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Verksamhetsberattelse for
IFK Bankeryds styrelse 2025-2026

Det har aterigen varit en otroligt fin sdsong med hog aktivitet inom
foreningen. Som vanligt har vi ocksa haft en utomhussasong i sanden
som skapar mycket gladje. Denna sasong var ocksa den

femte sasongen for den nya regionala indelningen med 5 regioner i
Sverige. Mycket fungerar nu bra med och rutinerna inom regionen har
borjat att satta sig.

Styrelsen har under aret haft 13 st valbesokta fysiska och nagra
digitala styrelsemoten. Vi har deltagit pa flera av alla lagens
foraldramoten. Vi har haft gemensamma mote med alla ledare samt ett
antal méten med andra foreningar m.m. Det har ocksa varit fortsatta
mdten med Hallby, Habo och Cyrus i syfte att skapa an battre
forutsattningar for vara ungdomar att utvecklas inom handbollen. |
detta arbete. Stort arbete har lagts pa att starta upp ett nytt seniorlag
for damer kommande sasong.

Vi har under sasongen ocksa utdkat kansliet med Johan Thunberg
som efter hand kommer att vaxla till heltid fran och med augusti 2026.
Under sasongen har vi ocksa fatt méjlighet att byta till ett nytt kansli
som skapar annu battre forutsattningar for var féreningsutveckling.

Vi har i dagslaget 19 st traningsgrupper i var férening och vi kdnner
oss fortsatt starka i ungdomsverksamheten samt med 2 seniorlag med
ett stort antal medlemmar. IFK Bankeryd har ett aktivt liv aven utanfor
ordinarie inomhussasong mycket tack vare vara 2 st fina
beachhandbollsplaner. Som vanligt genomfords en stadning av
foreningens medlemmar i bérjan pa maj dar manga medlemmar
deltog.

Under hosten utbildades ca 40 st foreningsdomare i foreningen.

Under hosten utbildades aven ett flertal foraldrar och ungdomar i att
sitta i sekretariatet. Styrelsen kan gladjande konstatera att det fortsatt
ar ett stort intresse bland vara medlemmar att vara domare och
funktionar.



Verksamhetsberattelse for
IFK Bankeryds styrelse 2025-2026
forts....

Pa ledarsidan har vi varit ett stort gang ledare om ca 70 st, utéver
detta finns det manga foraldrar i olika uppdrag som gor ett jattejobb i
det tysta. Utan deras insatser skulle inte den idrottsliga
verksamheten fungera.

Vi har ocksa flera ledare som genomfért olika utbildningar inom
Svenska Handbollsférbundets regi.

Bankeryd Summer Camp genomfordes denna sasong efter
midsommarhelgen. Vi har nu tagit over driften och genomférande
inom féreningen. Det var ca 110 st deltagare pa plats under nagra
dagar som var valdigt néjda och som fick méjligheten att umgas och
utvecklas tillsammans.

Vi har under aret aterinfért en gemensam féreningscup som blev
valdigt lyckad. Vi var ett stort gang som deltog pa Hellton Cup i
Karlstad. Till denna cup genomfordes en gemensam
foreningsforsaljning dar samtliga intakter gick direkt till denna
foreningscup.

Stort TACK till er som jobbar med utveckling av handbollen | IFK
Bankeryd. Extra stort tack till Bernts och Johans arbete med
kansli och annat for att stotta var verksamhet.

2026-05-02

Ordf o Kassor Patrick Petersson

Vice Ordf. Linda Jigegard

Sek. Martin Andersson, domarutskottet

Ledamot Janina Zeipel, informationsutskottet

Ledamot Linda Jigegard, praktiska utskottet

Ledamot Samuel Lundahl, féreningsutveckling
Ledamot Angelica Swenlert, praktiska utskottet
Suppleant Jonas Malmgren, sponsring

Suppleant Jessica Loretoft, funktionarsutskottet
Adjungerad: Bernt Eriksson, funktionarsutskottet, Kansli



Spelare sasongen 2025/2026

Pojkar Flickor
Herrlag fédda 2009-uppat 30( |Fl6fodda 2009 15
P15 foédda 2010 21| |F15fodda 2010 15
P14 fodda 2011 ingari P15/P13 0| |[Fl4fodda 2011 15
P13 fédda 2012 13| |F13fodda 2012 16
P12 fodda 2013 14| |F12 fodda 2013 17
P11fodda 2014 8| |F11fodda 2014 26
P10 fodda 2015 16| |F10fodda 2015 25
P9 fodda 2016 17| |F9fodda 2016 22
P8 fodda 2017 16| |F8fodda 2017 27
P7 fodda 2018 31| |F7fodda 2018 13
P6 fodda 2019 21| |F6fodda 2019 22
Summa pojkar 187| |Summa flickor 213

Totalt antal spelare 400




Vara tranare och ledare

Flickor fédda 2017 Flickor fédda 2012
Hanna Erlandsson Joakim [Kjallbring
Joakim |Brahn Martin  |Ragnar
Camilla [Hjerpe Jonas Hedblad
Sofie Carme Evelina |Karlsson
Flickor fodda 2016 Flickor fodda 2011
Aldin Avdic Malin Gard
Sofie Bondesson Roberth |Lundborg
Simon Bodarve Morgan |Gard
Marie Sennevik Martin  |Andersson
Claes Tedman Henrik  |Hokefjard Johansson
Denis Golubovic
Flickor fodda 2010
Flickor fédda 2015 Ann-KatrijAlnervik
Peter Kindh Moni Lager
Mikael |Axnervik Johan Aldenbrink
Robert |Andersson Martin  |Herman
Hanna Erlandsson
Joakim |Brahn Flickor fodda 2009
Emelia |Califf Emil No6jd
David Jorgensen
Flickor fédda 2014 Frida Hermansson
Emil Hillerstrom Marcus |Holm
Jessica |Loretoft Ulrika Ragnar
Mats Erlandsson William [Moberg
Carl Sterner
Sofia Kvarnstréom Borsbo
Mats Hoas
Martin  |Funck
Flickor fédda 2013
Aldin Avdic
Martin  |Andersson
Christian |Gillsand
Isabel Bjornehall Appelsved
Robert |Andersson
Julia Holmén




Pojkar och Flickor
Handbollsskolan

fodda 2019
Janina Zeipel
Jessica Loretoft
Felicia Westin

Varje gang har det dven

varit med ungdoamar

fran vara lag

Pojkar och Flickor

Pojkar fodda 2015
Janina Zeipel
Karin Melin
Klas Nyrinder
Tobias Carlsson

Pojkar fodda 2013/14
Anders Tedman
Joacim Kihlberg
Andreas Blick
Simon Bodarve
Erik Von Essen
Pojkar fodda 2012
Henrik Sedov
Peter Sjolander
Andreas Lagersten
Jessica Loretoft
Pojkar fodda 2010
Anders Hedman
Johan Rogd
Daniel Abrahamsson
Anna Tell
Anders Tedman
Johanna Reinholtz

fodda 2018
Karin Melin
Emma Reis
Hanna Fredriksson
Liza Larsson
Sebastian |Nilhammer
Sebastian |Jangmo
Victor Eile
Per Nyberg
Pojkar fodda 2017
Pernilla  [Jansson
Kristoffer |Andersson
Cisella Floxner
Tobias Carlsson
Pojkar fodda 2016
Magnus  [Mannerback
Julia Holmén
Andreas |Sundstrom




Organisationen

Var Organisation bestar av:

« Valberedning

» Styrelse

« Kansli - Bernt Eriksson och Johan Thunberg
« Foreningsutvecklare

» Domare funktionarsutskottet

« Material, kiosk m m (Praktiska utskottet)

« Styrgruppen Summercamp

« Styrgruppen for lagens foraldragrupper

» Tranare/lagledare

» Spelare

 Domare

» Matchfunktionarer

« Utbildare for Domare och Funktionarer m fl
« Foraldrar



Verksamhetsberittelse IFK Bankeryd herrar
herrjuniorer fodda 2008-adldre

Vi ar ett gdng med runt 30 spelare under aret och 3 ledare.

Vi smog igang tréningssasongen i augusti med tre planerade traningspass per vecka. Truppen bestod av
bade junior- och seniorspelare. Infor sésongen hade vi flera som valde att sluta, men ocksa manga nya so
anslot — nagot som skapade en svangdorrseffekt dar spelare kom och gick.

Ganska snabbt markte vi att det ar en tydlig skillnad mellan att leda barn- och ungdomslag och att arbeta
med spelare som ar 18 ar och aldre. Manga i laget har extrajobb eller heltidsarbete, vilket gjorde
traningsnarvaron varierande. UtOver detta akte nagra ivag pa sdsongsarbete och andra ryckte in i lumper
vilket paverkade kontinuiteten ytterligare.

Vi drabbades ocksa av en hel del skador. Forutom vanliga stukningar hade vi cirka 4-5 spelare som blev
langtidsfranvarande, nagot som paverkade bade traningskvalitet och tillgangen pa spelare i
matchtrupperna under sdasongen.

Mot slutet av sdsongen innebar detta att flera seniormatcher spelades med en stor andel juniorspelare.
Juniormatcherna fick i sin tur kompletteras med spelare fran A-pojk for att fa ihop trupperna.

Ledarstaben bestod under sdasongen av Peter Wallinder, Mathias Ortstam och Robert Grubesic, och unde
hosten deltog dven Par Jigegard och stottade laget. Manga av juniormatcherna coachades dessutom av
seniorspelare, nagot som bade fungerade bra och uppskattades stort av spelarna.

Har ar en mer utvecklad och formell version anpassad foér en arsredovisning, med ett tydligare och fylliga
stycke om juniorerna:

Aret resultat kan sammanfattas med ett ord: gladje. Vi har under sasongen byggt vidare pa en stark
lagkansla dar spelarna stottar varandra och aktivt bidrar till en positiv miljé. Det marks inte minst i hur la;
gemensamt glads at saval individuella som gemensamma framgangar.

For seniorlaget, som under aret var nykomlingar i division 3, blev sdsongen resultatméssigt utmanande.
Laget stod infor en hogre niva och tuffare motstand &n tidigare, vilket ocksa speglades i resultaten. Det b
endast en seger under sdsongen, men desto mer betydelsefull. Vinsten mot Skara den 7 november i
Attarpshallen, med siffrorna 32—30 inf6r cirka 100 askadare, blev en tydlig h6jdpunkt. Matchen hade en
sarskild laddning, och att motstandarna senare avancerade till division 2 forstarker vardet av prestatione

Informationsklass: Privat



Verksamhetsberiittelse IFK Bankeryd herrar
herrjuniorer fodda 2008-dldre fortsattning

| 6vriga matcher blev det forluster, ofta med relativt stora marginaler. Samtidigt visar en narmare analys att
laget i ett flertal matcher — uppskattningsvis ett tiotal — var konkurrenskraftiga langt in i matcherna men
tappade i slutskedet. Detta indikerar att det finns potential i truppen, men ocksa att rutin och stabilitet
behover utvecklas ytterligare. Till kommande sasong spelar laget i division 4.

For juniorverksamheten har aret varit betydligt mer framgangsrikt, bade ur ett resultat- och
utvecklingsperspektiv. Juniortruppen, bestaende av spelare fédda 2006, 2007 och 2008, har tranat
tillsammans med seniorerna. Dartill har flera juniorer regelbundet deltagit i seniorspel, vilket har gett dem
vardefull erfarenhet av ett hogre speltempo och en mer fysisk niva. Resultatmassigt nadde juniorlaget en
stark andraplats i serien.

Infor nasta sasong star féreningen, som sa ofta, infor en relativt stor spelaromsattning. En betydande del av
vara spelare fédda 2007 tar studenten under aret, och manga av dem gar vidare till nya skeden i livet. Det
handlar om allt fran varnplikt och vidare studier till resor eller helt andra saker.

Aven pé ledarsidan sker férandringar. Bade Peter och Mathias har gjort sina sista sdsonger i féreningen. Vi
vill rikta ett stort och varmt tack till dem for deras engagemang och insatser under sin tid hos oss.

Hur trupp och ledarstab kommer att formas framéver ar i nuldget inte helt klart. For att se hur det blir
hanvisar vi till ndsta ars verksamhetsberattelse.

/Lagledare IFK Bankeryd Herrar

Robert Grubesic

. > e A & /”/\
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Informationsklass: Privat



Verksamhetsberattelse IFK Bankeryd herrar
herrjuniorer fodda 2008-idldre fortsattning
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Verksamhetsberattelse P 2010

Verksamhetsberattelse — A-pojkar

Sédsong: 2025/2026
Forening: IFK Bankeryd

Inledning

Sasongen 2025/2026 har varit en utvecklande och lirorik period for A-
pojkar 1 IFK Bankeryd. Laget har under aret bestétt av 21 spelare i aldern
14-16 ar. Fokus har legat pd spelarnas individuella utveckling, spelforstéelse
och laganda. Vi har skapat goda forutséttningar for fortsatt handbollsspel
som sista ars A-pojkar med kommande U-SM framfor oss. Vi har dven haft
fokus pa att skapa en miljo och en nivdanpassning som férhoppningsvis
leder till att ménga av killarna vill fortsdtta spela handboll framéver.

Ledarstab

Daniel Abrahamsson, Anders Tedman, Johan Rogd, Anders Hedman och
Anna Tell.

Ledarna har arbetat ideellt och lagt ner mycket tid pé planering av tréningar,
matcher och flertalet cuper.

Trining

Laget har trinat 3 ganger per vecka under sdsongen. Triningarna har
fokuserat pa:

teknisk utveckling (skott, passningar, forsvarsspel)
taktisk forstaelse

fysisk traning och skadeférebyggande arbete
lagarbete och kommunikation

Nérvaron pa traningarna har generellt varit god.
Seriespel
Laget har deltagit i Niva 2 och niva 3.

Bada serierna har bjudit pa manga tuffa, spannande och jimna matcher.

Informationsklass: Privat



P 2010 fortsattning

Cuper och turneringar
Under aret deltog laget i foljande cuper:

e Skadevi Cup — Ett lag anmaéldes. VI gick till B-slutspel och dkte 1
attondelsfinalen mot Lindesberg.

e Hellton Cup Tvi anmailda lag och foreningscup. Ett lag gick till A-
slutspel och &kte ut i kvartsfinalen mot Téby. Det andra laget gick
till B-slutspel, gick hela vigen och vann finalen mot Hallby.

e Hallbybollen Tvi anmilda lag. Bida lagen gick till B-slutspel. Ett
lag akte ut 1 kvartsfinalen mot Sundsvall. Det andra laget dkte ut i
semifinalen mot Sundsvall. Sundsvall stod som vinnare i B —
slutspelet.

e IrstaBlixten Tvai anmailda lag. Bdda lagen gick till B-slutspel. Ena
laget dkte ut i kvartsfinalen mot Rp IF Link6ping. Det andra laget
dkte ut 1 semifinalen mot

Cuperna gav spelarna mojlighet att mota lag fran andra regioner och stéarkte
laggemenskapen.

Laganda och utveckling

Under sdsongen har laget tagit tydliga steg framét bdde spelméssigt och
socialt. Spelarna har visat stor vilja att utvecklas och har stdttat varandra
bade pa och utanfor planen.

Flera spelare har ocksa fatt mojlighet att tréana eller spela matcher med
juniorlaget, vilket &r ett viktigt steg i deras fortsatta utveckling.

Ovriga aktiviteter
Utover traning och matchspel har laget genomfort aktiviteter som:

o Kick-off med bade spelare, ledare och fordldrar. Det blev fem-kamp
och korvgrillning.

e Pizzakvill och supportrar till A-lagets seriepremidér.

o Tittat pad Hallbys herrar

e Julavslutning med minihandbollsturnering, pris till bésta
julutklddnad och gemensam fika efterét.

e Séasongsavslutning med minhandbollsturnering, utstyrsel utifrdn
olika teman och avslutning i var nya klubblokal.

Avslutning

Ledarna vill rikta ett stort tack till spelare, foridldrar, funktionirer och
foreningen for engagemanget under sdsongen. Utan detta stdd hade
verksamheten inte varit mojlig.

Vi ser fram emot nésta sdsong och spelarnas fortsatta utveckling inom
handbollen.

Informationsklass: Privat



Verksamhetsberattelse P 2012

Truppen bestod under aret av 12 killar, 4 ledare och manga engagerade foraldrar runt
laget. Under sasongen gjorde vi mycket tillsammans, bade pa och utanfor

handbollsplanen. Vart mal var att skapa en vi-gemenskap och en trygg tillhorighet for
killarna i laget samtidigt som de fick utvecklas som handbollsspelare. Gemenskapen

satte en tydlig pragel pa spelet och bidrog till bade individuell utveckling och ett starkt
lagspel.

Traningar och traningsupplagg

Under sasongen tranade vi tre ganger i veckan. Ett pass var en egen traning, ett
genomfordes tillsammans med P 2010 och ett tillsammans med P 2013-2014.
Kombinationen av dessa traningsgrupper var mycket nyttig for killarna. Traningarna med
de aldre spelarna gav en tydlig bild av vart man ar pa vag och vad som kravs i framtiden,
medan passen med de yngre gav killarna mojlighet att ta ansvar och vara goda
forebilder. Nagot de hanterade pa ett bra satt.

Informationsklass: Privat



Verksamhetsberittelse P 2012 fortsattning

Under tréaningarna lag det forsvarsmassiga fokuset pa att vidareutveckla vart 5—-
1-forsvar, med betoning pa bade individuell forsvarsteknik och samspelet i forsvaret.
Anfallsmassigt arbetade vi med att gora satsningar tillsammans och trdnade dven in
nagra spelkombinationer, men det huvudsakliga malet var att vaga ta initiativ och
komma i farti anfallsspelet. Vi ledare sag under aret hur killarna tog stora kliv i sin
utveckling. Fler vagade ta for sig, besluten blev battre och samspelet pa planen
utvecklades tydligt. Framfor allt sag vi hur laget vaxte som grupp.

Seriespel

Under sdsongen spelade vi totalt 18 matcher i seriespelet. Killarna visade prov pa stort
engagemang och kdmpaglod i varje match. Det som stack ut extra mycket var hur laget
spelade tillsammans. Malen fordelades pa manga olika malskyttar, vilket visade pa ett
lag med bredd och engagemang.

Cuper

Under aret deltog vi i tre cuper: Hellton Cup, Hallbybollen och Irstablixten. Cuperna gav
vardefulla matcher, men ocksa mojligheten att umgas och starka sammanhallningen
inom laget. Extra roligt i &r var att hela foreningen var med pa Hellton Cup och vi hade
mojlighet att bygga relationer mellan lagen i foreningen. Aven pa Irstablixten hade vi
mojlighet att titta pa nagra matcher med andra Bankerydslag. Vi kommer dven fortsatta




Verksamhetsberiattelse P 2012 fortsattning

Sammanfattning och tack

Vi ledare ar mycket stolta over killarnas utveckling under aret. Inte bara som
handbollsspelare, utan dven som lagkamrater och personer. Deras uppférande utanfor
planen, deras formaga att ta hand om varandra och deras gladje tillsammans ar nagot vi
vardesatter hogt.

Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till Morgan och Jenny vara
foraldragruppsansvariga som hjalper oss med manga olika uppgifter samt till alla
foraldrar for ert stdd, engagemang och er narvaro under matcher och cuper. Ert stdéd
betyder valdigt mycket for bade laget och oss ledare.

Till sist - stort tack till er killar for ett fantastiskt ar. Det ar spannande att fa folja er resa
och utveckling.
Vi ar som bast nér vi ar tillsammans.

/Ledarna: Henrik Sedov, Peter Sjolander, Andreas Lagersten & Jessica Loretoft

Informationsklass: Privat



Verksamhetsberattelse P2013/2014

Viinledde sasongen med 24 spelare i truppen och avslutar den med 21.
Vi har tranat tre dagar i veckan: tisdagar, torsdagar och fredagar.

Under sdsongen har vi haft tva lag i P12-serien samt ett lag i P11-serien. Vi har dven deltagit i
cuperna Hallbybollen, Ahus och Hellton. Under sommaren arrangerade vi dessutom
beachhandbollsmatcher mot andra lag.

Infér kommande sdsong har vi anmalt ett lag i 2014-serien, dar ambitionen ar att ha en mix av
spelare fodda 2013 och 2014, samt mojlighet att lana in spelare fodda 2015. | nuléget bestar
truppen av 9 spelare fodda 2014 och 12 spelare fodda 2013.

Ledarstaben bestar av Simon Bodarve, Joacim Kihlberg, Anders Tedman, Andreas Blick och Erik
von Essen.

| foraldragruppen ansvarar Sandra Tedman med stod fran ovriga foraldrar

Mvh Simon Bodarve

Informationsklass: Privat



Verksamhetsberattelse P fodda 2015

Under det gdngna éret har var handbollsgrupp haft en mycket positiv
utveckling, priaglad av bade gladje, gemenskap och utveckling. Vi har
vuxit som lag och dr nu 16 aktiva pojkar som regelbundet deltar 1
traningar och matcher. Det &r sérskilt gladjande att se hur gruppen har
stirkts, dér spelarna inte bara utvecklat sina individuella fardigheter utan
ocksa kommit samman som ett sammansvetsat lag med en fin laganda.

Under éaret har flera av vara spelare fatt mojlighet att delta i trdningar och
matcher tillsammans med P11, vilket har bidragit till bade inspiration och
fortsatt utveckling. Vi har dven haft ett givande samarbete med P9, dér
gemenskapen mellan aldersgrupperna har varit tydlig och uppskattad.
Detta har skapat en trygg och inkluderande milj6 dér spelarna kdnner
tillhorighet och motivation att fortsétta utvecklas.

Narvaron har varit mycket god, bdde pé traningar och matcher, vilket
speglar spelarnas engagemang och den glddje som finns i gruppen. Vi har
tranat tva ganger i veckan med fokus pa bade teknik, spelforstielse och
lagarbete, och det dr tydligt att arbetet har gett resultat.

Under sdsongen har vi deltagit i tre cuper. Vi inledde med Helton Cup,
som bjod pa bade spinning och stor spelgladje for samtliga pojkar.
Darefter deltog vi i Hallbybollen, dir laget fortsatte att utvecklas och visa
prov pa fin sammanhéllning. Under varen avslutade vi med BUA Cup i
Boras, dér vi aterigen fick uppleva bade gemenskap och handbollsglédje,
samtidigt som spelarna tog ytterligare steg i sin utveckling.

Sammanfattningsvis har terminen varit mycket lyckad, med en tydlig r6d
trad av gladje, gemenskap och utveckling. Vi ser fram emot att fortsdtta
bygga vidare pé denna fina grund och f6lja spelarnas fortsatta resa inom
handbollen.



Verksamhetsberattelse Pojkar fodda 2016
Sasongen 2025-2026

Antal spelare: 19 spelare.

Nar sdsongen borjade hade vi 11 spelare med oss fran foregaende sasong. En hade valt att
sluta. Till sdsongens start kom det 4 nya killar som ville prova handboll och alla dessa 4 har
fortsatt hela sdsongen. Lite senare under sasongen dok ytterligare 2 killar upp som ville
prova, en av dessa valde att fortsatta. Runt jul/nyar tillkom 3 killar till varav 2 av dessa har
valt att fortsdtta under sdsongen. Sa det har tillkommit ett gang nya killar under sdsongen,
som gjort att truppen vuxit fran férra sdsongen.

Antal ledare: 3

Ledare: Julia Holmén, Andreas Sundstrom och Magnus Mannerback.

Mats Hoas har tidigare varit med som ledare men har inte kunnat vara med i ar pga krock
med Ovriga aktiviteter.

Vi bérjade hosten genom att ta vid dar vi slutade varterminen, med mycket
igenkanningsfaktor i vningarna och genom att évningarna aterkom ett antal veckor innan
nya 6vningar introducerades.

Traningar

Vi har haft traning 2 ganger/veckan, pa tisdagar 17.00-18.00 och torsdagar mellan 16.30-
17.30. Varje tillfalle har borjat med en samling for att darefter ha en pulshéjande

uppvarmning. Pa tisdagar har vi tranat i A-hallen och da haft hela hallen sjélva. Detta har
gjort att vi under sdasongen kunnat trana spel pa storplan, nagot vi gick over till efter nyar.

Pa torsdagar har delat B-hallen med P2015. Till en borjan hade vi gemensam tréning med
dem, men eftersom vi fick sa manga nya killar till vart lag under sdsongen valde vi efter nyar
att istallet trana var for sig for att kunna fa in vara nya killar i vart lag lattare. Traningarna har
oftast avslutats med nagon variant av stafett eller “matchspel”.

Serier/Cuper

Denna sasong har vi varit anmalda till minihandboll (sammandrag) och efter nyar valde vi att
istdllet spela pa helpaln. Vi har akt med tva lag till Eksjo, Anderstorp och Tidaholm for att
spela Minihandboll. Efter nyar nar vi spelat sammandrag pa helplan har vi varit i Anderstorp
tva ganger, Varnamo och sjilva anordnat ett sammandrag hemma i Attarpshallen. Pa helplan
har vi valt att ha ett lag med. | mellandagarna deltog vi i Hallbybollen med tva lag



Pojkar fodda 2016 fortsittning

Avslutningar

Det blev som en tidig avslutning nar vi i laget var med pa inspringet till Hallbys herrlags
match mot Eskilstuna GUIF fredag 13 mars.

Utbildningar

Magnus deltog i TU1 i hostas.

Informationsklass: Privat



Verksamhetsberattelse Pojkar fodda 2017

Hej!
Vi har haft en utvecklande sasong. | ar delade vi flickor
och pojkar vilket gjorde att pojkarna kunde ta mer plats!

Det har borijat flera nya spelare och vi har vaxt fran ca
| I ill 16 killar. Narvaron har varit stor bade pa
traningar och cuper.

Det som varit tuffast ar att vi har haft svart att fa ihop
tranare framst till kl 16-17 traningarna! Vi behover fler
tranare till nasta sasong.

Vi har utvecklat handbollstekniken mycket med bade
forsvar, passningsformagan och mycket skott pa mal.

Pojkar 2017



Verksamhetsberattelse Pojkar/Flickor fodda 2018

Lag

FP7 har under sdsongen bestatt av cirka 40 aktiva spelare samt 8 ledare. Narvaron pa
traningarna har varierat mellan 20 och 35 barn per tillfalle. Ledartatheten har varit god,
vilket har skapat forutsattningar for trygga och val genomfdrda traningar.

Ledarutbildning

Samtliga atta ledare deltog i Tranarutbildning TU1 i september, tillsammans med ledare
fran Hallby. Utbildningen bidrog till 6kad kunskap kring barnhandboll, ledarskap och
traningsupplagg.

Traningsverksamhet — Hosten 2025

Under perioden oktober-december 2025 genomfordes 12 traningstillfallen.
Laget deltog dven i en traningsmatch mot Hallby.

Traningsverksamhet — Varen 2026

Under perioden januari-april 2026 genomfordes 15 traningstillfallen. Sdsongen
avslutades med en gemensam avslutningstraning med foraldramatch.
Matcher och sammandrag

Under varen deltog FP7 i Minihandbollsfestival Light med totalt 4 pojklag och 1 flicklag
vid féljande tillfallen:

¢ Anderstorp -4 pojklag
e Habo-1 flicklag
o Falkdping — 2 pojklag
e JOnkoping - 2 pojklag
e Jonkoping -1 flicklag
Sammandragen gav spelarna mojlighet till matchspel i nivdanpassad form.

Ekonomi

Under sasongen har laget genomfort forsaljningsaktiviteter for att bygga upp lagkassan.



Verksamhetsberittelse Pojkar/Flickor fodda 2018
fortsattning

ST
* *®

FUR PR A
ARBARLEGE .
] % & _ii I._'-

Informationsklass: Privat



Verksamhetsberattelse F 2009

Sdsongen inleddes med deltagande i Orebro Cup innan
seriestarten. Under juluppehallet spelade vi Hallbybollen,
och vi avslutade sdsongen med Rodspette Cup 1
Fredrikshamn under paskhelgen. Detta blev ett mycket
lyckad avslut pd sdsongen dar vi stilldes mot tyska,
norska och svenska lag. ( 3 segrar en oavgjord och 3
forluster ) men framforallt en cup med mycket skratt och
fina minnen att bara med sig.

I seriespelet har vi deltagit med tva lag — ett i niva 1 och
ett 1 niva 2. I USM tog vi oss till steg 3 dér vi stdlldes mot
mycket tufft motstand. Trots detta genomforde vi
matcherna pa ett mycket bra sitt och visade att vi kan
konkurrera dven mot de bésta lagen.

Seriespelet har varit ndgot ojamnt resultatméssigt, men
aven dar har vi mott flera av Sveriges topplag. Det har
stundtals varit tufft, men samtidigt valdigt utvecklande
och larorikt. Vi har fatt bekraftat att vi kan méata oss med
starkt motstdnd och att vi hller en hog niva.

Under hela sdasongen har vi haft god narvaro och hog
kvalitet pd vara traningar, vilket 4r mycket positivt.

Nu laddar vi vidare infor nésta sdsong och hoppas kunna
behalla s& manga spelare som mojligt, d& det blir var
forsta sasong som juniorspelare.

/ Ledarna for F16 fodda 2009



Verksamhetsberattelse F 2010

Sasong: 2025 - 2026

Klass: A-flickor 16/15

Laget
Spelare: 29 (15 spelare fodda 2010 och 14 fédda 2009)

Tranare: Johan Aldenbrink, Anki Alnervik, Martin Herman, David Jorgensen, Emil Nojd,
William Moberg och Frida Hermansson

Ovriga ledare/admin: Moni Lager och Ulrika Ragnar

Foraldragrupp: Sofia Fallkvist Johansson och Johanna Johansson

Traningsverksamhet

Laget har tranat 3 ganger i veckan dar mandagar har varit en gemensam traning
tillsammans med 2009 tjejerna. Tisdagar har vi haft halvplan och pa fredagar har vi haft
hallen for oss sjalva.

Vi har lagt fokus pa samarbete, dar vi har tryckt mycket pa hur viktigt det ar att hjalpa
varandra pa planen. Nar detta fungerar har vi varit valdigt starka, speciellt i forsvaret.
Denna sdsong har manga tjejer tagit stora steg i sina avslut, tekniska detaljer har 6vats pa
och vi har spridit malskyttet bland alla spelare. Narvaro har fortsatt varit hog i laget.

Seriespel

Laget har deltagiti 3 serier, niva 1, niva 2, och niva 3.

Niva 1 har spelats av framforallt spelare fodda 2009. Nagon enstaka spelare 2010 har fatt
chansen att spela i den nivan.

Niva 2 har varit ett mixat lag. Dar har motstandet varit tufft men vi ser en férbattring i
matchspel fran borjan av sdsongen tills nu. Det har i stort sett varit samma spelare som
spelat hdar med nagra forandringar fran match till match.

Niva 3 har spelats av flickor 2010. En bra mojlighet for spelare att védxa in i sina roller, vaga
utmana sig sjalv och fa kdnna att man lyckas. Nagra spelare har dven fatt testa pa andra
positioner och gjort det valdigt bra.



F2010 fortsattning

Cuper

Under aret har laget deltagit i féljande cuper:
Orebro Cup

En forsdsongs cup i ren aldersklass 15 ar. En bra inledande cup for att prova pa klister som
var nytt for oss. Vi placerar oss i B-slutspel dar vi tar oss hela vigen till semin och férlorar
med tva bollar. En riktigt sur forlust da finalspel var sa nara.

Hellton Cup

En cup for A-flickor dar vi tillsammans skulle inlett var forsta gemensamma turnering. Nu
blev det sa att 2009 som deltog i USM hamnade i steg 2 vilket innebar att det var samma
helg. Darav fick spelare 2010 dka med en trupp.

Hallbybollen

Aven denna en cup for A-flickor dar det tidigt bestimdes att det vara skulle 2-3 stycken
blandande jdmna lag. Det blev farre spelare anmalda vilket innebar att tva lag skulle delta.
Ledare 2010 ville fortsatt ha tva mixade, jimna lag men ledare 2009 och
utvecklingsansvarig tyckte annat. Samarbetet ansags inte vara tillrackligt och 2009 ville
spela "sjalva / tillsammans”.

2010 spelade en mycket bra insats i Hallbybollen i gruppspelet, blev tvaa i gruppen och gick
till A-slutspel. Dock fick vi i forsta slutspelsmatchen moéta laget som senare knep
silvermedaljen och resan tog slut.

Libo Cup

En cup som spelades av 2010 dar vi deltar i F16 klass. Detta da de dldre spelar USM. Vi gor
ett par bra matcher och har bra forsvarsspel men det ar for tunt framat for att kunna na
toppen. En bra cup med bra speltider och néra till spelhallar och boende. Rekommenderas
till andra lag i foreningen.

Ovriga aktiviteter
Utover traning och matcher har laget genomfort

e Traningshelg i uppstarten for nya A-flickstruppen. Teambuildning, mat och traning
stod pa schemat.

e Foraldraméten infor sasongen for att presentera A-flickor 2026

e Hallbymatcheri Arenan

e Julavslutning med tavlingar, julfika med klappvinster

o Taktik och lag-snack pa Attarpsgarden

Informationsklass: Privat
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F 201 | Verksamhetsberattelse

Sasongen inleddes med ett ledarmote dar riktlinjerna drogs upp. Innan seriespelet drog
igang hade vi ocksa ett foraldramote. Dar diskuterades och informerades om upplagg
vad galler kallelser till matcher, samarbete med F13, bokade cuper samt
ansvarsomraden.

Overenskomna fokuspunkter for sdsongen var bland annat:

. Hogre farti anfallsspelet, trycka i andra fas
. Konditionen hos spelarna

. Satsningar, aktivera forsvarare

. Bollslapp och passningar

. Forsvarsarbete, rorelse i fotterna i 3-2-1/3-3
. Malvaktstraning

. Distansskott

. Avslut fran fler positioner, M6 och H6/V6

Allt detta, och mer, har det 6vats pa under sdsongen och stora steg har tagits. Vi kan
spela med hogre bolltempo och startar satsningarna utan boll. Stegar mot férsvararen,
skyddar boll. Dock trycker vi sallan i andra fas, det maste vi bli battre pa.

Hos storre delen av laget har konditionen forbattrats under sasong. Flera spelare klarar
nu att spela i stort sett hela matcher. Dock finns det ocksa en grupp spelare som
fortfarande har for dalig kondition for att orka spela langre perioder. Men vi fortsatter
nasta sdsong med obligatorisk konditionstraning.

Manga av vara spelare har utvecklats nar det géller att aktivera forsvararen innan vi
slapper boll. Det ger ett battre tryck i anfallsspelet och har lyft hela lagets formaga
framat.

Passningsspelet har tagit steg under sdsongen men vi kan fortfarande bli battre pa att
starta satsningen innan bollmottagning och dven att satta passningen framfor spelare i
rorelse. Att forbattra passningarna kommer vi for alltid fortsatta trana pa.
Forsvarsarbetet i vart 3-3 forsvar har verkligen utvecklats under sdsongen. Men ju battre
lag vi spelar emot, desto mer kravs av vara forsvarare. Under senare delen har vi nu
bdrjat trana och spela en del 5-1/6-0 som alternativ till 3-3.

Malvaktstraningen har varit mer omfattande denna sasong an nagonsin tidigare. Vi
tycker ocksa att det givit resultat och det har varit bra for malvakterna att de &r tva som
kan trana parallellt.

Distansskotten behover vi trana mer pa aven om vi har tagit kliv aven

har. Rorelse/teknik och att uppfatta nar laget for distansskott uppenbarar sig kan vi 6va
mer pa.

Nagot av det roligaste denna sésong ar att vi gjort framsteg i vart M6-spel. Senaste
matchen hade vi 5 malifran M6 och det &r inte langre ovanligt. Vi skall fortsatta att tréana
pa ryck, sparrar och samarbeten med 9m. Vi har lagt en hel del 6vningar pa

kantspelet och det gar framat.

Halltiderna har under sdsongen varit 2 timmar helsal och ett tillfalle om 1 timme som vi
delat med F2012. Utover det har varje traningstillfalle startats med en halvtimme i
korridoren med knan och fys samt avslutats med 15 min stretch.

Informationsklass: Privat



F 2011 fortsattning

Denna sasong har vi haft ett tatt samarbete med F13 (2012) bade vad galler
gemensamma traningar samt att vi delat en serie. Mot slutet av sasongen har vi dven
ldnat med nagra spelare fran F13 till niva 1 matcherna samt bjuditin 2 spelare att spela
med oss i USM steg 4A. Samarbetet anser vi har fungerat mycket bra och varit roligt for
bade ledare och spelare.

| seriespelet var vianmalda till 1 serie i Vast niva 2 Sydost samt 1 serie i niva 1

Vast. Niva 2- serien har vi delat med F13 och dar forsokt att dela laget jamnt
aldersmassigt. Ibland har det krockat med andra serier och da har vi lagat efter lage. |
niva 2 -serien slutar vi pa 5 plats av 7 lag. Niva 1 serien har vi i stort sett spelat med F14
spelare men nu pa slutet lanat in 2-3 st spelare fran F13 for att starka truppen och ge
dom en chans att prova pa en hogre svarighetsgrad. | niva 1 serien ligger vi pa plats 11 av
17 lag. Att spela i en svarare serie har gjort oss medvetna om vad vi behover trdna mer
pa: Snabbhet i bade passningar och speltempo, distansskott samt kondition i allmanhet
da spelet ar betydligt snabbare har och matcherna langre.

Under sdsongen har vi spelat USM och i skrivandets stund tagit oss till 4 A. Forsta steget
anordnade vi sjalva, slutade 3:a och fick spela steg 2 i Loddekdpinge. Darifran gick vi
obesegrade vidare till steg 3B i Lindesberg dar vi slutligen tog hem allt vilket ledde till
steg 4A i Ahus. Nasta helg vantar hart motstand. Vi ska gora allt for att

ge dom en match.

Sista helgen i november akte vi pa foreningscup till Karlstad och Hellton-cup. En rolig
cup med gemensam bussresa dit med hela féreningen samt boende ihop pa samma
skola. Vi gick till A-slutspel men akte ut i kvarten mot Hellton.

Trettonhelgen dgnade vi som vanligt at Hallbybollen, som vi gjorde det! Enligt mig
sdsongens hojdpunkt da vi tog oss till final och dar vann 6ver Mélndal pa straffar. En
underbar engagerad publik var med och lyfte oss hela slutspelet. SA JA!

Innan sasongen ar slut och vi tar semester skall vi spela steg 4 i USM, 21-22 april, samt
Ahus Beach i mitten p4 juli. Vi haller redan nu p4 att planera férsasongen med

F15 (2010) som vi kommer slas ihop med efter sdsongens slut. Da vantar nya aventyr
med klister, A-flick-motstand, ett nytt lag att integrera med samt nya ledare att
samarbeta med. Vi ser fram emot detta!

Foraldrar och ledare har tillsammans arbetat for att starka lagkassan med exempelvis
forsaljning av Bambusa och bingolotter.

Informationsklass: Privat



Verksamhetsberattelse F 2012

Sasongen 2025/2026 har varit rolig och intensiv for F13. Laget bestar av 16 spelare och
4 ledare som tillsammans har arbetat for att utveckla bade individuella fardigheter och
laganda.

Traning och utveckling

Laget har haft tre traningar per vecka, varav en gemensam traning tillsammans med
flickor fodda 2011. Traningarna har innehallit teknik-, taktik- och samarbetsovningar
samt matchliknande moment for att 6ka spelarnas spelforstdelse och uthallighet. Infor
Ahus beachhandbollscup kommer vi ha specifika beachtraningar, cupen kommer att
genomforas med tvad anmalda lag fran var trupp.

Matcher och serier

Under sdsongen deltog laget i seriespel med ett lag i niva 2. Tillsammans med flickor
fodda 2011 deltog vi med ett gemensamt lag i F14 niva 2.

Vinst i B-slutspelet i Hellton Cup 2025



Verksamhetsberattelse F 2012
fortsattning

Matcher och serier

Under sdsongen deltog laget i seriespel med ett lag i niva 2. Tillsammans med flickor
fodda 2011 deltog vi med ett gemensamt lag i F14 niva 2.

Cupdeltagande

Laget deltog i Hellton Cup dar vi nddde B-slutspelet och vann finalen mot Aranas. Vi
deltog aven i Hallbybollen. Deltagandet i dessa cuper har gett vardefulla erfarenheter
och utvecklat lagkanslan.

Reflektioner och avslutning

Traningsfrekvensen (tre gadnger/vecka) har fungerat val for att kombinera teknik- och spel
utveckling. Samarbetet med F14 har gett varit givande och larorik for bade spelare och
ledare.

Sasongen har innehallit manga lardomar, skratt men ocksa nagra tarar. En hojdpunkt var
vinsten i B-slutspelet i Hellton cup dar samtliga spelare spelade alla matcher och
presterade utifran sina egna forutsattningar, Till nasta ar ser vi fram emot att fortsatta
det kravande men givande arbetet med att utvecklas som handbollsspelare,
lagkamrater och individer.

SEEN XETT &

Alla 3 lag tillsammans p& Ahus beach 2025

Informationsklass: Privat



Verksamhetsberattelse F 2013

F2013 har under aret inkluderat 17st fantastiska tjejer och 6st ledare som alla har haft
roligt och kdmpat for att utvecklas inom handbollen. Det har varit en larorik sasong for
oss alla.

Vi har haft 2 lag i spel under sasongen, dar vi forutom
seriespelet aven hunnit med att medverka pa Hellton Cup,
Hallbybollen samt Irstablixten. Alla cuper uppskattades
stort av tjejerna.

Spelmassigt sa har det var upp och ner under sasongen.
Men spelet hos individen samt i laget som helhet har
utvecklats enormt. FOr oss ar det viktigt att tjejerna trivs i
laget, kanner sig trygga och har roligt samtidigt som de
utvecklas. | bade match och traning har vi haft ett
samarbete tillsammans med F2014.

Forutom traning och matcher sa har vi aven genomfoért lagaktiviteter i form av Yoump
och vi har aven hejat fram Hallbys bada seniorlag. Sa det har varit en handelserik
sasong.

Vi ledare ar oerhort stolta dver tjejerna och hedrade att vi har fortroendet att trana
dem. Det bjuds pa mycket skoj och gladje inom laget.

Ledare IFK Bankeryd F2013
Aldin Avdic

Christian Gillsand

Isabel Appelsved T
Julia Holmén
Martin Andersson
Robert Andersson

—

e




Verksamhetsberattelse F 2014

Ledare: Sofia Borsbo, Emil Hillerstrom, Jessica Loretoft, Mats Erlandsson, Mats Hoas,
Martin Funck, Carl Sterner

Traningar

Under den gangna sasongen har vi haft ca 27 barn registrerade som tranat 2/vecka (ca
100 traningstillfallen)

Vi har delat upp tréningspassen med olika fokusomraden. Aven lagt in 30 min innan
halltid med fys- och forebyggande traning fér att kunna maxa bolltid i hallen.

Mandagar bestar avgrundlaggande pass- och skottdvningar men dven speldévningar med
hogt tempo och mycket spring.

Onsdagar har tranat tillsammans med F2013. Mycket positiv effekt aven det varit en
utmaning att samkdra traningar med 35-40 spelare. Upplagget landade i
stationsévningar med individuellt fokus.

Fredagar har fokuset varit mer malvakter och matchspel.

| skrivande stund tranar vi vidare med en 2 dgr i veckan tills vi kommer ut pa vara
underbara beachplaner

Seriespel

Tva lag anmalda under sdsongen och totalt 45 matcher mot mestadels lokala lag.
Dareutover har 15-16 spelare for testa pa spel med F2013.

Cuper och minnen for livet

Har deltagit pa Hellton cup, Hallbybollen och Irstablixten. Vi tar med oss roliga cupdagar
men mycket skratt och harliga minnen. Hall 6gonen pa var egna cup i sommar. 6 juni
spelar viSommarspelen hemma pa sanden i Attarp. 13 lag anmalda!!!

Ledarteamet

Aven om vi ledare har varierande handbollsbakgrunder sé bidrar alla pa ett fantastiskt
sett till vart skona F2014-gang. Vi ar 7 ledare ca 50 fantastiska foraldrar som bidrar med
100% engagemang!! Forza Bankeryd!

Vi planerar en fortsattning for detta gang dven under kommande sasong! Saklart!!



Verksamhetsberattelse F 2014 forts




Verksamhetsberattelse F2015

Vi har under sdasongen haft en trupp pa 26 tjejer och 6 ledare. Det har varit bra traningsflit och vi har
haft 2 traningar per vecka, Onsdagar och fredagar och genomfort totalt 51 traningar under sasongen
2025/2026. Mycket fokus har varit pa bollkontroll, passningar, position pa planen men givetvis mycket
lek och gladje. Eftersom detta var forsta aret pa stor plan har mycket fokus legat pa Positionsspel och
vad som kravs i de olika positionerna.

Vi har deltagit med 2 seriespelande lag dar vi snurrat runt mellan spelarna for att alla ska fa spela
med alla. Det har markts stor utveckling bland tjejerna fran det forsta sammandraget till det sista. Vi
deltog dven pa Hallbybollen 3-5:e Januari i Jonkdping med 2 lag vilket var valdigt uppskattat med
manga bra och valspelade matcher.

En hoéjdpunkt under sdsongen var nar vi fick springa in med Hallbys damlag i November och sedan
tittade pa dom i en match mot serieledarna Savehof. Vi gjorde en gemensam sak av detta med
traning, gemensam middag och sen match. Manga tjejer som skaffade sig idoler i Hallbys damer som
vi fick se i en vélspelad match

Vi har forsokt ha en aktivitet per manad utanfor plan for att starka lagkanslan, vilket ocksa har givit
resultat i form av en stark lagsammanhallning. Sdsongen avslutades med "6vernattningslager” i
Attarpsgarden med massa roliga lekar och aktiviteter!

Under aret har det dven kommit nagra nya tjejer som borjar spela med oss och vi hoppas att vara
spelare kan locka till sig nan eller ndgra kompisar ytterligare till ndsta sdsong!

//Ledarna (Robert Andersson, Peter Kindh, Joakim Brahn, Emelia Califf, Mikael Axnervik, Hanna
Erlandsson)



Noale 4

Verksamhetsberattelse Flickor fodda 2016

F2016
Viinledde sdsongen med 18 spelare och avslutar den med 22.
Traningarna har genomforts pa mandagar och fredagar.

Under hostsdsongen spelade vi minihandboll med sammandrag, med ett avslut pa
Hallbybollen. Under varsasongen har vi gatt dver till spel pa stor plan med ett lag.

Ledarstaben bestar av sex personer: Simon Bodarve, Claes Tedman, Marie Sennevik, Aldin
Avdic, Dennis Gubovejic och Sofie Bondesson.

Vi har dven en foraldragrupp, men den har dnnu inte paborjat nagot arbete med att samlain
pengar

MVh Simon Bodarve

37
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Verksamhetsberattelse Flickor fodda 2017

Vi har haft stort engagemang och spelgladje pa cupdagarna. Det har varit roligt att spela
matcher!

Positiv utveckling i teknik under aret. De har lart sig passningsspel valdigt bra, utvecklat
stegisattning och skott.

Vi har aven haft hog narvaro, ofta 22-26barn pa traningarna.

Vi fick in ett battre "flyt” pa tréningarna med grupper och rotation av stationer under vintern.
Aven barnen visste vad som férvantas av dom och hur en tréning ar upplagd-uppvarmning,
stationer, match! Mot slutet tranade vi att spela med 5 utespelare pa traningarna for att
utveckla spelet infor kommande sasong. Vi avslutade med att laget fick ata pizza
tilsammans.

Informationsklass: Privat



Verksamhetsberattelse Handbollsskolan fodda 2019

Sasongens handbollsskola har varit fylld av gladje och rorelse tillsammans med vara
yngsta handbollsspelare fddda 2019. Vi startade sdsongen med ungefar 40
traningssugna barn och narvaron har varit god under hela aret. Fordelningen har varit
jamn mellan pojkar och flickor

Traningarna har praglats av lek, boll och rorelsegladje. Vi har gjort olika hinderbanor,
lekt lekar som kinesiska muren och prickboll samt genomfort stafetter och enkla
bollévningar. Barnen har dven fatt prova pa passningar, skott och de féorsta momenten
av spel, bland annat i form av mattboll och minihandboll — anpassat efter alder och pa
barnens niva.

En stor tillgadng under sdsongen har varit de engagerade foraldrar som hjalpt till under
traningarna. Tack for ert arbete! Ni betyder mycket for var forening och for era barn.
Aven ungdomar fran aldre lag har varit med som stdd och férebilder, vilket har bidragit
till bade trygghet och inspiration for barnen. Vara ungdomar har gjort ett bra jobb och
varit aktiva och engagerade. Var maskot Bernt har som alltid varit med och spridit
gladje, nagot som uppskattats mycket av de yngsta. Extra kul var det nar flickvannen
Bernta kom och halsade pa.




Verksamhetsberattelse Handbollsskolan fodda 2019
forts.

Sasongen avslutades fika och diplomutdelning pa sista handbollstraningen och dagen
efter med minihandbollsmatcher tillsammans med Habo och Hallby. Det blev en
mycket intensiv men uppskattad dag med mycket speltid, skratt och rorelse. Férutom

handboll hann barnen dven med kioskbesdk och annat som hor till en riktig
handbollsdag.

Aret har varit bade roligt och utvecklande, och det har varit fantastiskt att se hur
barnens trygghet, bollvana och forstaelse for handboll har vuxit under sdsongens gang.
Till ndsta sdsong ser vi fram emot att fortsatta denna resa tillsammans och
vidareutveckla handbollsgladjen hos vara yngsta spelare.

Ledare Handbollsskolan: Fantastiska foraldrarledare, Felicia Westin, Janina Zeipel,
Jessica Loretoft

Informationsklass: Privat



Verksamhetsberattelse Domare/Funktionarer

Foreningen har manga domare som ar aktiva bade i foreningen och som dven har gatt till
distriktsniva eller som démer i andra klubbar med hemvist ifran Bankeryd. Vi har tappat nagra
domare som har flyttat for att plugga, ndgra som flyttat men fortsatt doma och nagra som slutat pga

tid eller intresse.

Antal aktiva domare ifran IFK Bankeryd
:‘; Distriktsdomare 1 3 st

@ Regionsdomare 3 st

Det har varit ungefar 300st matcher dar vara domare har domt. Vi har hjalpt Habo, Mullsjo, Cyrus och
Hallby med domare nar de har behovt hjalp.

Mentorsarbetet dr ndgot som vi vardesatter hogt och det har varit 4st mentorer som har hjalpts at
att stotta domarna. Detta har gjort att vi har kunnat ha mentorer pa i princip alla vara
hemmamatcher dar vi tillsdtter domare for att stétta domarna. Stort tack till dessa mentorer.

Niclas Svensson har utfort utbildningar for funktionérer.

Martin Z Andersson har utfort utbildningar fér domare.

Vi har ett valdigt bra samarbete med HFV DFK. (Handboll Vast Domar-/Funktiondrskommité)

% IRSTABLIXTEN

Det var en valdigt lyckad avslutning pa sdasongen dar vi ifran foreningen hade med 13st ungdomar
och 2st vuxna i Vasteras som domde IrstaBlixten. Ungdomarna imponerade pa planen som domare
med mycket berom ifran ledare och de var oerhort populéra hos IrstaBlixtens domaransvariga. Det
var manga glada och trétta fotter efter helgen.

IrstaBlixten hoppas vi kommer nasta ar igen.




Bankeryd Summercamp 2025

Det ar genomfdorde vi summercampen i egen regi.
Campet genomfordes under vecka 26. Ca 110
ungdomar fran hela Sverige deltog i endags- och
flerdagslagret tilsammans med instruktorer, ledare
och feripraktikanter fran vart naromrade.

Det var en stor bredd pa de aktiviteter som vi erbjod:
 Traning med Jesper Ostlund

« Traning med Par Fredrikson

« Traning med Nina Koppang och Agnes Bilvén

« Zumba

» Vattenpolo med familjen Grubesic

» Beachhandboll med familjen Thomasson

« Traning med Alex Westin och Johan Thunberg

« Traning pa Nordic Wellness

« Beachhandbollsturnering

Likt foregaende ar blev det en succé. Deltagare

utanfor JOnkoping erbjods dvernattning pa
Attarpsskolan

Informationsklass: Privat



Serier och resultat

F16-15 Vast 1 B - F16 Vast
S VO F Mal+- +-

1 IK Savehof 2 1815 0 3 45 132 28
2 OnneredsHK 1 18 13 2 3441-344 97 27
3 IKBaltichov 1 1813 1 4408-311 97 25
4 BKHeid Réd 1812 1 5417-363 54 18
5 Torslanda HK Gul 18 9 0 9390-349 41 16
6 IF Hallby HK Bla 18 7 2 9324-417 -93 13
7 HKAranis Vit 18 6 111365-396 -31 13
8 Alingsas HK 18 6 1 11361-363 -2 5
9 IFKBankeryd 1 18 2 1 15321-465 -144 5
10 Redbergslids IK 1 18 2 1 15299 -450 -151 5

F16-15 Vast 2 Sydost - F16 Vast
S VOF Mal+- +- P

2 Skara HF 16 11 1 4309-254 55 23
3 HK Lidképing 3 16 11 0 5375-281 94 22
4 HK Lidképing 2 16 11 0 5380-284 96 22
5 KFUMIK Ulricchamn 16 8 1 7277-316 -39 17
6 IFKBankeryd 2 16 5 110301-331 -30 11
7 HK Country F15Réd 16 4 1 11252-328 -76 9
8 Habo HK 16 3 0 13 243-384 -141 6
9 IF Hallby HK Vit 16 1 0 15248-362 -114 2
F16-15 Vast 3 Sydost - F16 Vast
S VOF Mal+/- +/- P
1 HKCountryF15Svart 18 15 1 2367-276 91 31
2 IFK Bankeryd 3 1812 0 6320-299 21 24
3 Hk Guldkroken Hjo 18 8 3 7280-300 -20 19
4 Tibro HK 18 7 110329-311 18 15
5 Anderstorps SK 18 6 210329-347 -18 14
6 Falképings AIK 18 6 1 11323-346 -23 13
7 Savsjd HK F-16/17 18 4 2 12294 -363 -69 10




F14 Vast 1 (2x25 min) - F14 Vist

S VOF Mal+/- +/- P
1 IK Sdvehof 1 16 14 2 0520-373 147 30
2 Kérra HF Svart 16 14 1 1485-351 134 29
3 MélIndals HF 1 16 14 0 2465-335 130 28
4 Onnereds HK 1 16 10 2 4445-357 88 22
5 BK Heid Réd 16 10 0 6 366 - 359 7 20
6 GF Kroppskultur 1 16 8 1 7385-369 16 17
7 Torslanda HK Bl 16 8 1 7393-359 34 17
8 HK Aranis Vit 16 7 2 7513-496 17 16
9 Skara HF Vit 16 8 0 8461-432 29 16
10 Alingsés HK Vit 16 6 1 9401-428 -27 13
11 Alingsés HK BI& 16 5 2 9372-430 -58 12
12 IFK Bankeryd 1 16 6 0 10393-468 -75 12
13 Redbergslids IK bl3 16 6 010382-420 -38 12
14 |K Savehof 2 16 5 110426-434 -8 11
15 IF Hallby HK BI3 16 4 0 12 304 -407 -103 8
16 Skévde HF Réd 16 2 1 13 342-480 -138 5
17 Backa HK 16 2 0 14 337 -492 -155 4

F14 Vast SD 2 Sydost (2x20 min) - F14 Vast

1 IF Hallby HK Vit

2 Eksjé BK
3 IFK Mullsjé

4 Anderstorps SK
5 IFK Bankeryd 2

6 Habo HK

7 KFUM IK Ulricehamn

S VO F Mal+/-

18 16
18 11
18 11
18 9
18 7
18 3
18 2

0
1
1
2
2

1

2 350 - 246
6 289 - 265
6 342 - 304
7 326 - 307
9 341 -344
14 216 - 288

+/-
104
24
38
19
-3
72

115200 - 310 -110

P
32
23
23
20
16

7

5




F13 Vast SD 2 Sydost (2x20min) - F13 Vast

S VO F Mal+/- +/-

1 Skoévde HF Vit 2016 1 3425-284 141 33
2 Skara HF Vit 2015 1 4453-344 109 31
3 IF Hallby HK Vit 2014 1 5377-317 60 29
4 Skara HF Lila 2011 4 5398-328 70 26
5 Falk6pings AIK Rod 2012 0 8403-410 -7 24
6 IFK Bankeryd 2010 1 9367-350 17 21
7 Falkopings AIK Vit 20 8 1 11373-425 -52 17
8 HK Country 20 7 112317-348 -31 15
9 Habo HK 20 5 213279-341 62 12
10 IF HV Tidaholm 20 4 016291-370 -79 8
11 Sdvsjo HK 20 1 2 17 250-416 -166 4
F12 Vast SD 2 Sydost - F12 Vast
S VOF Mal+- +/- P
1 Anderstorps SK 24 20 1 3526-408 118 41
2 Skoévde HF Svart 24 17 3 4470-376 94 37
3 Habo HK 2 24 16 1 7407-282 125 33
4 Hk GuldkrokenHjo2 24 14 1 9406-383 23 29|
5 IFK Bankeryd 1 24 13 2 9471-443 28 28
6 Skara HF Lila 24 10 014425-391 34 20
7 HK Lidkoping 2 24 8 115405-412 -7 17
8 IF Hallby HK Vit 24 3 0 21324 -447 -123 6
9 HK Vaggeryd 24 2 1 21183-475 -292 5
F12 Vast SD 2 Nordost - F12 Vast
S VOF Mal+- +/- P
1 HaboHK1 20 15 1 4 348-209 139 31
2 SkaraHFVit 20 15 1 4 361-269 92 31
3 HK Country Svart 20 14 2 4 374-293 81 30
4 Skévde HF Vit 20 12 1 7 372-301 71 25
5 HkGuldkrokenHjo1 20 11 1 8 326-255 71 23
6 IFK Karlsborg 20 10 2 8 298-281 17 22
7 HK Lidkoping3 20 8 2 10 329-315 14 18
8 IFKBankeryd2 20 8 0 12 374-392 -18 16
9 IFHalloy HKBIa 20 6 1 13 238-302 -64 13
10 TiboroHK 20 5 1 14 331-419 -88 11
11 IKCyrus 20 0 0 20 127 -442 -315 0




F11 Vast SD Bla - F11 Vast

Serie utan matchresultat och tabell
Har har vi haft 2 lag

F10 Vast Gron - F10 Vast

Serie utan matchresultat och tabell
Har har vi haft 2 lag

F9 minihandboll F9 Vast

Serie utan matchresultat och tabell
Har har vi haft 2 lag

F9 Vast SD Lila - F9 Vast Var Kortplan

Serie utan matchresultat och tabell
Har har vi haft 1lag

F8 minihandboll F8 Vast

Serie utan matchresultat och tabell
Har har vi haft 3 lag

F7 minihandboll F7 Vist (bara VAREN)

S VO F Mal+/- +/-

Serie utan matchresultat och tabell
Har har vi haft 1lag

P




F14 USM
1 L6dde Vikings HK 3 30 069-52 17 6
2 KFUM Kalmar HK 3 20 164-49 15 4
3 IFK Bankeryd 310 25-61 -2 2
4 Sirbkometernas HK 3 00 348-78 -30 0
1 IFK Bankeryd 2 20 050-17 33 4
2 H43 Lund HF Vit 2 10 134-38 -4 2
3 Stavsten HK U 2 00 27-36 -29 0

Steg 3B
1 IFK Bankeryd 3 30 081-53 28 6
2 LIF Lindesberg 3 20 151-45 6 4
3 Lysekils HK 3 10 257-71 -14 2
4 Eksjo BK 3 00 349-69 -20 0
Steg4 A

1 Ahus Handboll 4 4 0 0108-88 20 8
2 GF Kroppskultur 1 4 2 0 29-90 6 4
3 Skara HF 4 2 0 298-90 8 4
4 Kavlinge HK 4 2 0 29-103 -13 4
5 IFK Bankeryd 4 00 484-105 -21 0

F16 USM
1 NKIK Norrkoping 4 4 0 083-58 25 8
2 H43 Lund HF 4 3 0 188-70 18 6
3 Hammarby IF HF 1 4 11 2104-85 19 3
4 IFK Bankeryd 4 11 280-74 6 3
5 Vadstena HF 4 00 446-114 -68 0

1 IFK Bankeryd 3 30 065-37 28 6
2 IFK Kristianstad 2 3 20 150-43 7 4
3 HK Halmstad 3 10 248-65 -17 2
4 K Lagan 3 00 348-66 -18 0

1 Onnereds HK 1 3 30 090-45 45 6
2 IFK Kristianstad 1 3 20 161-65 -4 4
3 OV Helsingborg HK 3 10 252-59 -7 2
4 IFK Bankeryd 3 00 348-82 -34 0




Herr 3 Vast Norra - Herr Vast 3

1 Stenungsunds HK
2 Uddevalla HK
3 IF Hellton Karlstad
4 Skara HK
5 IF HV Tidaholm
6 Lysekils HK
7 HKC78 HK
8 HK Guldkroken Hjo
9 HP Tibro
10 HK Lidképing
11 HF Team Kropps
12 IFK Bankeryd

S VO F Mal+/- +/-

2220 0 2747-564 183
2219 0 3665-570 95
22 16 1 5662-555 107
2214 0 8669-639 30
22 11 0 11 625 - 622 3
22 10 1 11 649-661 -12
22 9 112592-602 -10
22 8 113575-598 -23
22 7 312634-676 -42
22 6 313627-715 -88
22 5 215599-642 -43
22 1 0 21509 -709 -200

P
40
38
33
28
22

Svenska cupen Vast Herromg 1

IFK Bankeryd 29
IK Nord 31
P19-17 Vast 2 Sodra - P19 Vast
S VO F Mal+/- +/- P
SV OF Mal+- +/- P
1 Kungalvs HK 12 9 2 1320-263 57 20
2 IFK Bankeryd 12 6 2 4309-287 22 14
3 HK Varberg 12 5 2 5303-303 0 12
4 Marks HK 12 3 2 7292-319 -27 8
5 Eksjo BK 12 3 0 9286-338 -52 6
P16 Vast 2 Sydvast - P16 Vast
S VO F Mal+/- +- P
1 HK Country réd P15 14 8 1 5348-323 25 17
2 IFK Skovde Bla 1 14 8 1 5320-287 33 17
3 Onnereds HK 3 14 7 1 6310-308 2 15
4 Alingsas HK 2 14 7 0 7330-329 1 14
5 Skara HK 2 14 6 2 6318-332 -14 14
6 IK Baltichov vit 14 7 0 7315-333 -18 14
7 HK Aranas Bla 14 6 0 8342-355 -13 12

Informationsklass: Privat




P16-15 Vast 3 Sydost - P16 Vast

S VO F Mal+/- +/-

1 HK Guldkroken Hio 14
2 IF Hallby HK Vit 14
3 Anderstorps SK 14
4 Falkdpings AIK 14
5 IFK Bankeryd 2 14
6 Skara HK 3 14
7 IF HV Tidaholm 14
8 Byttorps IF/Boras 14

11

90

N OO N
O =~ WNMN -~0

1 2345-298
5 309 - 269
6 288 - 260
6 318 - 291
6 272 - 282
6 292 - 306
9 260 - 305

12 270 - 343

P13 Vast SD 2 Sydost (2x20min) - P13 Vast

S VOF Mal+- +- P
1 Hk Guildkroken Hio 18 14 1 3435-381 54 29
2 IF Hallby HK Vit 18 13 1 4443-359 84 27
3 IFK Skovde HK 4 1811 1 6390-372 18 23
4 IK Cyrus 1811 1 6343-307 36 23
5 HK Lidkdping 2 18 9 1 8411-391 20 19
6 Falkdpings AKRéd 18 8 1 9390-401 -11 17
7 Falkdpings AIK Vit 18 6 1 11385-402 -17 13
8 Eksjo BK 18 5 112370-423 -53 11
9 IFK Bankeryd 18 4 212359-404 -45 10
10 IF HV Tidaholm 18 3 2 13320-406 -86 8

P12 Vast SD 2 Sydost - P12 Vast

S VOF Mal+- +- P

SV OF Mal+- +- P
1 IFK Skdvde HK 3 2421 0 3521-393 128 42
2 Habo HK 2419 0 5537-425 112 38
3 IK Cyrus 24 13 110530-460 70 27
4 IFK Bankeryd 1 2413 011488-487 1 26
5 Eksjo BK 24 11 310451-430 21 25
6 Anderstorps SK 24 8 115427-487 -60 17
7 IF Hallby HK Vit 24 7 116386-440 -54 15
8 KFUMIK Ulricehamn 24 6 2 16 433-574 -141 14
9 IFK Mullsjé P12 24 6 0 18348-425 -77 12

P12 Vist SD 2 Ostra - P12 Vist

S VOF Mal+- +- P
1 IFK Skovde HK 4 18 15 2 1424-323 101 32
2 Falkopings AKR6d 18 12 2 4367-343 24 26
3 IFK Bankeryd 2 18 8 2 8375-351 24 18
4 HP Tibro Vit 18 8 2 8358-359 -1 18
5 Hk Guldkroken Hio 18 6 2 10341-352 -11 14
6 IF Hallby HK Bla 18 5 112305-347 -42 11
7 HK Lidkopingationsklapg Prpat3 13 270-365 -95 7




P11 Vast SD Gron- P11 Vast

Serie utan matchresultat och tabell

Har har vi haft 1 lag

P10 Vast Cerise - P10 Vast

Serie utan matchresultat och tabell
Har har vi haft 1 lag

P9 minihandboll P9 Vast

Serie utan matchresultat och tabell
Har har vi haft 2 lag

P9 Vst SD Lila - P9 Vast Var Kortplan

Serie utan matchresultat och tabell
Har har vi haft 1 lag

P8 minihandboll P8 Vast

Serie utan matchresultat och tabell
Har har vi haft 2 lag

P7 minihandboll P7 Vist (bara VAREN)

Serie utan matchresultat och tabell
Har har vi haft 1lag

Informationsklass: Privat



Kommande sasong 2026-2027

Framtiden




Noale 4

Verksamhetsplan sasoneng 2026-2027

Verksamhetsplan Malsattning!
ATT: Spela handboll
ATT: ha ett herrlag i div 4
ATT: Starta ett Damlag div 4
ATT: Starta ett Dmjuniorlag
ATT: Jobba hart med vart vardegrundsarbete
ATT: Arrangera USM
ATT: Arrangera Bankeryd Handboll Summercamp inkl Para
ATT: Arrangera minihandboll
ATT: Utbilda Foreningsdomare
ATT: Utbilda Distriktsdomare
ATT: Utbilda matchfunktionarer,(féraldrar), samt ungdomar och personer som vill sitta
pa herr och herr juniormatcher
ATT: Delta pa Bankeryds Dagen
ATT: Ge vara ledare majlighet att fortbilda sig i handbollskunskap. Kurser(Férbund),
Temakvallar, férelasningar
ATT: Genomfora foraldramdten med alla lag.
ATT: Ge vara foraldrar mojlighet till diverse information och utbildningar, tex
regelkunskap, vad/hur ska en matchvard gora
ATT: Genomfora ett arsmote med stort deltagarantal, Detta ar demokratiforstarkning
ATT: Tillsammans med RF SISU utbilda via largrupper
ATT: Ha en bra kommunikation med Kommunens bokningsenhet samt
Foreningskonsulenter
ATT: Fortsatta samarbetet mellan foreningar i naromradet
ATT: Fortsatta med samarbete med Bankeryds Basket
ATT: Genomfdra minst 8 styrelsemoten
ATT: Genomfdra en ledarresa
ATT: Genomfdra minst 3 mdten med alla ledare, Fysiska eller digitala
ATT: Genomfdra upptaktsmdte med styrelse
ATT: Delta med lag i Ahus beachhandboll, Hallbybollen
ATT: Delta med lag i Hallbybollen

52




Anmalda lag sasongen 2026/2027

Flickor

Serie
F7 fodda 2019, Minihandboll var
F8 fodda 2018, Minihandboll host, Kortbanespel var
F9 fodda 2017, Kortbanespel
F10 fodda 2016, Kortbanespel
FI | fodda 2015
F12 fodda 2014
F13 fodda 2013
F14 fodda 2012
F16 fodda 2010/201 |
F19/17 fodda 2008/2009

Damlag
USM
Fl14
F16
FI8
Pojkar

P7 fodda 2019, Minihandboll var
P8 fodda 2018, Minihandboll host, Kortbanespel var
P9 fodda 2017, Kortbanespel
P10 fodda 2016, Kortbanespel
Pl fodda 2015

P12 fodda 2014

P13 fodda 2013

P14 fodda 2012

P16 fodda 2010

P19/17 fodda 2008/2009
Herrlag

USM

P4
Pl6

Informationsklass: Privat



Ovriga dokument

Ekonomiska rapporter finns vid sidan av
Revisorernas berattelse, finns vid sidan av
Vardegrundsplanen, finns vid sidan av

Sa var sagan slut

Informationsklass: Privat



	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Verksamhetsberättelse IFK Bankeryd herrar herrjuniorer födda 2008-äldre
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	P 2010 fortsättning
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Verksamhetsberättelse P 2012 fortsättning�
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	F2010 fortsättning
	F2010 fortsättning
	Slide Number 28
	F 2011 Verksamhetsberättelse
	F 2011 fortsättning
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35
	Slide Number 36
	Slide Number 37
	Slide Number 38
	Slide Number 39
	Slide Number 40
	Slide Number 41
	Bankeryd Summercamp 2025
	Slide Number 43
	Slide Number 44
	Slide Number 45
	Slide Number 46
	Slide Number 47
	Slide Number 48
	Slide Number 49
	Slide Number 50
	Slide Number 51
	Verksamhetsplan säsoneng 2026-2027
	Slide Number 53
	Övriga dokument

