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o2 Inledning

En trygg, inkluderande och engagerande handbollsmiljo

GLADJE GEMENSKAP RESPEKT UTVECKLING

IFK Bankeryd star fér en trygg, inkluderande och engagerande handbollsmiljé dar gladje och gemenskap ar
grunden for allt vi gor. Alla barn och ungdomar ska kanna tillhérighet, bli sedda och uppleva att de ar
viktiga for verksamheten. Genom ett positivt och respektfullt ledarskap skapar vi trygghet, stark lagkansla
och goda relationer, med fokus pa gladje, utveckling och valmaende snarare &n resultat.

Var handbollsverksamhet &r till for alla, oavsett ambition, &lder och niva. Tréning och tavling ska vara
meningsfullt pa 1ang sikt och ge varje spelare en stabil grund att utvecklas vidare fran. Vi fostrar
sjalvstandiga, ansvarstagande och tankande handbollsspelare som visar gott uppférande, respekt och Fair
Play, bade pa och utanfor planen. Rent spel, arlighet och nolltolerans mot mobbning, krénkningar och vald
ar en sjalvklarhet.

Vi arbetar aktivt for att alla ska kdnna sig valkomna, oavsett bakgrund eller forutsattningar. Delaktighet ar
en viktig del av var féreningskultur, dar alla ges moéjlighet att paverka och ta ansvar. Jamstalldhet ar en
grundférutsattning fér en framgangsrik idrott, dar flickor och pojkar, kvinnor och méan ges lika méjligheter,
resurser och villkor till traning, ledarskap och inflytande.

IFK Bankeryd vill vara en modern forening som engagerar. Vi uppmuntrar barn och ungdomar att vara
aktiva i flera idrotter s& lange som mojligt och skapar férutsattningar fér detta. Genom Handbollsskolan
bygger vi framtiden och ger dldre ungdomar méjlighet att utvecklas som ledare. Vi ger vara ledare
utbildning for att bygga ett starkt och tryggt ledarskap. Med kontinuerligt stéd och tydliga riktlinjer stéttar
vi i féreningen vara ledare for ett langsiktigt ledarskap och engagemang.

Féreningen ger ungdomar maéjlighet att ga domarutbildningar och utvecklas som domare. Genom ett tryggt
och stédjande sammanhang skapas forutsattningar for personlig utveckling och ett utékat engagemang
inom handbollen. Vi tar ansvar for att var vardegrund foljs och agerar nar den inte gor det - allt for att skapa
en trygg, utvecklande och gladjefylld handboll for alla.
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o2 Vision & malsattning

En handbollsmiljé som far barn och ungdomar att vilja fortsatta
Var vision ar att skapa den basta handbollsmiljon for barn och ungdomar.

Foreningens ungdomsverksamhet stravar efter att skapa ett livslangt intresse fér handboll som praglas av
gladje & gemenskap samt skapa forutsattningar for att utbilda spelare till att kunna spela pa elitniva. Vi vill
att vara barn och ungdomar skall utbildas i sunda varderingar och social fostran.

Vi foljer Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott och

vardeorden:
GLADJE OCH GEMENSKAP DEMOKRATI OCH DELAKTIGHET
ALLAS RATT ATT VARA MED RENT SPEL

sammanhang samarbete

wesor | 1oligt. €NGgAgemang
- gemenskap ="

gemenskapen klubbenibyn
hand 1':‘:"‘:“' rérelsegladje
i nklud -
handbollsglédie samhsorighet

breddférening :
foralla

"Malet &r att barnen kanner att de vill komma tillbaka nasta traning. For att det ar
VART MAL s& himla kul och fér att de trivs bade med det de far géra och med de kamrater
och vuxna de traffar hos oss inom handbollen."
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oz Spelare - ledare - foraldrar

Tillsammans utgar vi frdn barnets béasta

Grunden i verksamheten &r att utgad fran barnets basta utifran RF:s riktlinjer for
GEMENSAM barn- och ungdomsidrott samt barnkonventionen?. Foreningen betonar god
GRUND kommunikation, férstaelse for olika perspektiv och ett positivt ledarskap. Ett gott
samarbete mellan spelare, ledare och féraldrar ar grundlaggande.

Spelare

Som spelare i var férening ar du en viktig del av gemenskapen. Du bidrar till en trygg och valkomnande
milj6 genom att visa respekt, omtanke och gladje, bade pa och utanfér planen. Har ar handbollen till fér
alla, och vi fokuserar pa utveckling, vdlmaende och langsiktig gladje och resultat pa 1ang sikt. Du férvantas
ta ansvar for ditt uppférande, spela schysst och std upp for Fair Play, med nolltolerans mot mobbning,
krankningar och vald. Genom att stétta varandra, gora ditt basta utifrdn dina férutsattningar och
representera féreningen pa ett positivt satt &r du med och skapar en verksamhet dar alla kanner sig sedda,
viktiga och motiverade att utvecklas - som spelare och som manniskor.

Som spelare i IFK Bankeryd erbjuds du en trygg och utvecklande miljé dar du far véxa bade som manniska
och handbollsspelare tillsammans med dina kompisar. Foreningen ger en gedigen handbollsutbildning
enligt utbildningsplanen - BI& framsteg?, med malet att méjliggora fortsatt utveckling pd den nivd som
passar varje individ - oavsett om ambitionen &r elitspel eller ett 1angsiktigt idrottande. Inom féreningen
finns aven mojligheter att utvecklas som ledare, domare eller funktionar genom utbildning och mentorskap.

Handboll i IFK Bankeryd ska praglas av gladje, gemenskap och meningsfullhet. Den positiva lagkanslan ska
inspirera till engagemang, traningslust och en vilja att fortsatta vara en del av féreningen under lang tid.

RF - Vagledning vid bedémning av barns och ungas basta

Bla Framsteg
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s Ledare & foraldrar

Tva roller som tillsammans formar barnens handbollsmiljd

Ledare

Som ledare i féreningen har du en central roll i att férverkliga var vardegrund och forma den miljé som barn och
ungdomar moéter. Genom ett positivt, tryggt och respektfullt ledarskap bidrar du till att alla spelare kanner
tillhérighet, blir sedda och upplever att de ar viktiga. Ditt fokus ligger pa gladje, utveckling och vdlmaende, dar
varje spelare far mojlighet att utvecklas utifrén sina egna férutsattningar, oavsett ambition och niva. Som ledare ar
du en forebild som star fér gott uppférande, Fair Play och rent spel, med nolltolerans mot mobbning, krénkningar
och vald. Du arbetar aktivt fér inkludering, uppmuntrar till I1angsiktighet och férstaelse for att handboll kan
kombineras med andra idrotter.

Alla vara ledare gar tranarutbildning 1 (TU1) och har sedan dven majlighet att utbilda sig vidare genom fler
trénarutbildningar. | ditt uppdrag far du stéd genom utbildningsplanen - Bl& framsteg och var Iedarhandbok3, samt
genom tranarkollegor, foreningscoacher, kansli och styrelse. Genom ditt engagemang skapar du meningsfull
traning och tavling samt bidrar till att fostra sjalvstandiga, ansvarstagande och tankande spelare - och till att bygga
en stark och hallbar forening for framtiden.

Foraldrar

Som foralder ar du en viktig del av féreningens verksamhet och ditt engagemang bidrar starkt till barnens och
ungdomarnas upplevelse av handbollen. Vi vill att alla spelare ska kanna sig trygga, sedda och betydelsefulla, och
darfor ar ett positivt och respektfullt férhallningssatt avgérande. Genom att stotta ditt barn och laget med fokus pa
gladje, utveckling och valmaende - snarare an resultat - hjalper du till att skapa en langsiktigt hallbar idrottsmiljo.
Foreningen star for Fair Play, gott uppférande och nolltolerans mot mobbning, krankningar och vald, bédde pa och
utanfér planen. Vi vardesatter mangsidighet och uppmuntrar barn och ungdomar att kombinera handbollen med
andra idrotter. Tillsammans, spelare, ledare och féraldrar, bygger vi en inkluderande och trygg férening dar alla ar
valkomna och har mdjlighet att utvecklas.

Bla framsteg och IFK Bankeryd Ledarhandbok
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os Foraldrarnas tio budord

Tio enkla satt att bidra till trygghet, gladje och Fair Play

Ditt satt att agera vid tréning och match paverkar barnens upplevelse av
handbollen.

[

Engagemang Folj med pa traning och match. Ditt barn satter stort varde pa det.

Hall dig lugn pa askadarplats. Lat barnen spela.

Respekt Uppehall dig med avstand till ledare och spelare.

Fortroende Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stéttande.

Fair Play Respektera domarens beslut. Se domaren som vagledare.

Gladje Skapa god stamning vid match och tréning.

Ansvar Kom aldrig paverkad av alkohol eller droger.

Fradga barnen om matchen var kul och spédnnande. Fraga aldrig efter
resultatet.

Utveckling

Delaktighet Stétta féreningens arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

10 Barnets fokus Kom ih&g! Det ar ditt barn som spelar handboll, inte du.

TRYGGHET  GLADJE + GEMENSKAP « UTVECKLING °



IFK BANKERYD HANDBOLL

VARDEGRUNDSPLAN 2026/2027

os Systematiskt vardegrundsarbete

Fyra perspektiv - ett gemensamt ansvar

Vardegrunden blir levande nar den dterkommer i ledarskap, féraldradialog, lagens
vardag och foreningens trygghetsarbete.

LEDARE FORALDRAR

Vardegrundsplanen tas upp pa en ledartraff minst en Vardegrundsplanen och sarskilt foraldrarollen
gang per sasong. uppmarksammas arligen vid féraldraméte i
Ansvarig: Utvecklingsgruppen sasongsstarten.

Ansvarig: Representant fran féreningen

SYSTEMATISKT
VARDEGRUNDS-

ARBETE

TRYGGHETSGRUPP & KRISPLAN SPELARE

Vid behov samlas trygghetsgruppen: tva
foreningscoacher och kanslist. Krisgrupp och krisplan
ar under upprattande.

Varje host och var arbetar lagen med konkreta
vardegrundsovningar. Material och handledning finns
pa kansliet.

Ansvarig: Ledare i varje lag

Planen gas igenom vid ledartraff i bérjan av sdsongen. Vardegrundsévningar
ARSHjUL genomfors host och var, och foréldrarollen tas upp vid sdsongsstartens
foraldramote.
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oz Implementering & handlingsplan

Férebyggande arbete, utbildning och beredskap

Implementering
Planen gés igenom vid varje ledartraff i bérjan av sdsongen.
Ansvar: Utvecklingsgruppen

-

Utbildning

Utbildning sker kontinuerligt i féreningen, minst en gang per saésong vid ledartraffar. Detta planeras och
genomfors tillsammans med samtliga féreningars ungdomstranare.

Ansvar: Utvecklingsgruppen

-

Arbetsnotering i originalet: 77?7

Systematiskt vardegrundsarbete
Beskrivning av hur féreningen konkret arbetar forebyggande och atgardande under sédsongen.
Ansvar: Utvecklingsgruppen

-

Arbetsnotering i originalet: ????

Foraldrautbildning

Vid varje foraldramote, arligen i borjan av sasongen, informeras om vardegrundsarbetet och
férvantningar utifran punkterna i féraldrarollen.

Ansvar: Representant fran foreningen ska delta

-

Ovningar foér lagen

| det férebyggande och framjande arbetet ska 3-4 konkreta och enkla vardegrundsévningar genomféras
av ungdomsledarna med sina ungdomslag. Vardegrundsmaterial och handledning finns.

Ansvar: Utvecklingsgruppen

-

Arbetsnotering i originalet: 777?

Trygghetsgruppen

En upprattad grupp med specifika kompetenser kan samlas vid behov och ge stéd i fall av krankningar
eller andra svara arenden i féreningen.

Ansvar: Féreningscoacher

-

Konkret handlingsplan for nar en krissituation hander: krisplan ar under upprattande.
KRISBEREDSKAP
Krisgrupp och krisplan
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